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Szivoszalas kakao Sut6tokos sajtkrémes : . . . i
. i Korpas kenyér Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kifli Rozskenyér i o . . .
. s Kolbaszkarikaval Sajt szelettel Félbarna kenyér
Z6ldborso csiraval .
Paradicsommal
PR Iskolas
Tizorai 7.10 év Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kij Energia: 323.73 Kcal / 1,353.19 Kj Energia: 297.96 Kcal / 1,245.47 Ki Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Ki Energia: 342.77 Kcal / 1,432.78 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0.28g 0.10g 7.61g 7649 4529 7.14g 6.22g 0.90g 16.28 g 10.74 g 5929 7.21g 9.37g 3599
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
22809 0.00g 0.41g 56.28 g 0.00g 0.70g 53.76 g 0.00g 0.76 g 39.50¢g 0.00g 1439 5750 g 0.00g 1229
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
. . . . Péréhagymakrémleves .
Almas-fahéjas szilvaleves Eréleves Ievggg snggyel Z6ldségleves Babgulyas
Marhaporkolt Fott sertésszelet Iy 4 . : . Makos piskéta
. ‘s Narancsos mézes kakukkfiives Bolognai spagetti .
Tarhonyaval Almamartassal . - meggyszosszal
: . . csirkecomb Reszelt sajt szérattal
Vegyes vagottal Parolt rizzsel PN Szaloncukor
Rizi-bizivel
Ebéd Iskolas
7-10 év Energia: 674.01 Kcal / 2,817.36 Kj Energia: 620.62 Kcal / 2,594.19 Kj Energia: 795.56 Kcal / 3,325.44 Kj Energia: 649.87 Kcal / 2,716.46 Kj Energia: 1,058.70 Kcal / 4,425.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24499 27.00g 5629 22209 23.17¢g 4309 51729 31.43g 6.60 g 27.83g 32.68¢ 6.559 27.78¢ 30.43¢g 7479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
84.12¢ 10.39g 4559 90.05¢ 11.99g 1189 75.60 g 0.29g 4539 60.93 ¢ 2.05g 233g 166.05 g 32.04¢9 1679
1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9
Margarinos Margarinos .
. A . .. . . . Margarinos . .
Teljes ki6rlést kenyér Helyben siilt kakos csiga Korpas zsemle Zsemle Poharas csokipuding
Soproni felvagottal Alma Paprikas szalamival . Kifli
S oo Zala felvagott
Paprikaval Paprikaval
UZSO nna Iskolds Energia: 232.15 Kcal / 970.39 K| Energia: 243.72 Kcal / 1,018.75 Kj Energia: 233.90 Kcal / 977.70 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 K] Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K|
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 8.98¢g 3.23¢g 3779 12.36 g 234¢g 8.009 9.31g 1.03g 7749 7399 2399 3.76¢g 0.28¢ 0.10¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
29.09¢g 0.00g 1.48¢g 28.52¢g 8.72¢g 0.34¢g 29.45¢g 0.00g 0.57¢g 28.56 g 0.00g 1.049g 22.80¢g 0.00g 0.41¢g
1,(7) 1,7,(3) 1,(7) 1,(7) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kéd-allergén) 21 fre | rrapona .
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér -
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Ao , ceeeens

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



